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Preguntas

» ¢, Esla salud social y emocional en los
ninos dotados diferente a la de otros
NINOS?

o ¢/ Cuales son las necesidades sociales de
los ninos dotados?

e ¢ Cudles son las necesidades emocionales
de ninos dotados?
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| as necesidades sociales del nino
dotado

¢, Mito o Realidad?

e Los estudiantes dotados deben ser colocados
en clases con los estudiantes de su propia
edad.

e ES mejor que los ninos dotados permanezcan el
dia escolar completo con un grupo de nifos
heterogéneos.
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Las necesidades sociales del
dotado

 Las dificultades sociales pueden
presentarse a traves de las normas
escolares.

— requieren experiencias educacionales
diferentes

— requieren instruccion especializada
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Las necesidades soclales del
dotado

Las dificultades sociales pueden
manifestarse a traves de ...

Sensibilidad a las expectativas de los
demas

- Ser mas auto-criticos
- Rendimientos académicos bajos

- Ocultar Erogias



Las necesidades soclales del
dotado

Algunos de los estudiantes "obtienen logros
académicos bajos a propdsito, en un intento de
ganar la aceptacion social de sus compaferos
de clase. En general, estos intentos tienen un
éxito limitado... las preferencias de los nifios
dotados son demasiado diferentes para
permitir un camuflaje eficaz, y la mayoria de
estos ninos son rechazados socialmente,
aislados, y profundamente infelices.” (Gross)
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Las necesidades soclales del
dotado

Las dificultades sociales pueden
manifestarse a traves de...

- Relaciones con amistades

- Suelen experimentar el aislamiento
social

- Pueden optar por hacer amistades
con nifios mayores
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Las necesidades soclales del
dotado

En las investigaciones de L.S.
Hollingworth se encontré que entre
los estudiantes dotados, mientras
mas alto el coeficiente intelectual
mas alta seria la probabilidad de
sentirse aislados de sus
companeros...

Aunque...:




Las necesidades soclales del
dotado

Este "aislamiento no es debido a problemas
emocionales, sino causado por falta de
relacion con un grupo de amistades adecuado.
Cuando los estudiantes dotados que habian
sido rechazados por sus companeros de edad
fueron ubicados con un grupo de nifios con
nivel intelectual similar al de ellos, la soledad
y el aislamiento social que habian
experimentado desaparecieron y se sintieron
aceptados y valiosos en medio de sus
compaieros." (6ross)
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Las necesidades emocionales

., Mito o Realidad?

* Los ninos dotados tienen mejor estabilidad
emocional gue otros ninos.

* Los ninos dotados estan en riesgo de
experimentar situaciones negativas.
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Las necesidades emocionales

* Al tener una inteligencia alta, estan mejor
ajustados que el promedio de los nifos

— Son mas creativos y pueden resolver
problemas con facilidad.

— Son capaces de manejar el estres mejor.

— Poseen un factor protector que los hace mas
resistentes.
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Las necesidades emocionales

Los nifnos dotados estan a riesgo de
experimentar situaciones negativas

— Depresion, delincuencia y bajo rendimiento
escolar

— Vulnerabilidad a ciertos tipos de problemas
debido a las caracteristicas de su
personalidad y la intensidad de sus
emociones
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Las necesidades emocionales

Desarrollo desigual

* Las habilidades cognitivas pueden ser
mas avanzadas que la coordinacion
motora fina en los ninos pequenos

o Suelen frustrarse al visualizar lo que
guieren hacer, y no tener la habilidad para
hacerlo

 Pueden experimentar reacciones emotivas
UGCINER
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Las necesidades emocionales

 Pueden encontrar el trabajo de la escuela
primaria demasiado facil y no desarrollar
buenos habitos de estudio.

e Cuando reciben trabajos mas dificiles en
grados superiores, o en la universidad, tal
vez carezcan de buenos habitos de
estudio para tener éexito, por lo que
pueden experimentar mas estrés.
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Las necesidades emocionales

* Los estudiantes dotados suelen ser mas
sensibles a eventos sociales, posiciones
Ideologicas, cambios en el medio ambiente,
relaciones humanas y las expectativas de los
gue los rodean

e Eljuicio moral y el razonamiento moral

— Tienen un sentido de justicia mas desarrollado que lo
comun

— Pueden preocuparse por problemas humanitarios
— Pueden parecer diferentes a los otros nifnos




Las necesidades emocionales

e Suelen tener la tendencia a auto
presionarse para ser sobresalientes

* Tienden a ser perfeccionistas

* Persiguen estandares altos

 Pueden ser poco tolerantes

* Experimentan desilusion de si mismos
 Pueden padecer de desordenes
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Las necesidades emocionales

Destrezas multiples

* El ser avanzados en muchas areas, puede
llevarlos a estar involucrados en diversas
actividades a un ritmo acelerado

* EIl nino puede no tener problemas manejando
diferentes destrezas, pero esto puede causar
fricciones en la familia cuando los ninos/adultos
deben comprometerse a un curso de accion o a
una carrera
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Las necesidades emocionales

Los estudiantes dotados pueden recurrir a
estrategias poco saludables para hacer
frente al estres:

 Abuso de sustancias

* Trastornos alimentarios

 Enfermedades frecuentes

« Apatia (Si no lo intentas, no puedes fallar)
 Dejadez

* Logros exagerados

° Lo%ros deficientes...




Las necesidades emocionales

Los estudiantes dotados necesitan métodos
saludables para hacer frente al estrés:

e Variar las actividades

e Conversar acerca de sus inquietudes
o Cambiar sus perspectivas

 Tomar descansos

* Hacer ejercicio regularmente
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Conclusiones:

e Area Social: Las amistades de los
alumnos dotados deben estar basadas en

Intereses y metas comunes, no en edades
similares

 Area Emocional: Los alumnos dotados
necesitan tener diversos métodos para
hacerle frente a las tensiones en sus
vidas.
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¢, Qué podemos hacer
para promover la salud
soclal y emocional de los
ninos dotados?
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Conozca las senales de alerta

Manténgase al tanto de...

e Cambios subitos o drasticos en el
comportamiento

* EXxpresiones inapropiadas

Eaaaay oy



Informese

Reconozca las caracteristicas que pueden
hacer a su nino diferente

e Algunas de sus habilidades pueden dar
lugar a resultados negativos

Otras caracteristicas...

* Los ninos dotados tienen la misma
probabilidad que los demas nifos de
padecer de otras condiciones o trastornos
emocionales
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Recomendaciones para los padres

* Provea una buena educacion y un medio
ambiente saludable

* Ayudelo a seleccionar buenas amistades

 Elija un plan académico que le plantee un
reto

 De valor a sus capacidades y logros
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Recomendaciones para los padres

Asista a su hija o hijo ayudandole a ...

 Comprender sus similitudes y diferencias
con otros

o Aceptar sus capacidades y limitaciones
e Desarrollar habilidades sociales
o Sentirse comprendido y aceptado
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Recomendaciones para los padres

Asista a su hija o hijo ayudandole a...

- Entender la diferencia entre la
excelencia y la perfeccion

» Desarrollar conceptos de si mismo que
sean realistas

» Ser una persona integral
» Controlar sus emociones, no perder la
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Recomendaciones para los padres

* Ayudarlos a aceptar sus emociones
- Necesitan sentirse comprendidos y apoyados
- Expliqueles que sus sentimientos intensos son normales

Salir fuera de la zona de comfort es recomendable
- Participar en experiencias donde no se garantiza el éxito

Asistirlos a usar su intelecto para desarrollar su auto-
conhocimiento y su auto-aceptacion

Provea una disciplina consistente en cuanto a los valores, reglas,
y comportamientos que se consideran importantes para la familia

Estimdlelos a ser optimistas
- Desarrollando la capacidad para mantener una actitud positiva
ante la vida




Recomendaciones para los padres

+ Aseglrese de que su nifo tenga
tiempo con otros nifios dotados

- El acceso a los programas paras
dotadosy / o

- El acceso a los recursos de la
comunidad

- Recordar que primero son nifios y
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Aplausos

Preguntas y Respuestas
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