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Estrategias claves
Procesar la información
Incluir movimiento 
corporal o físico
Crear significados y 
entablar conexiones
Variar la forma de 
presentar actividades y 
nuevos materiales
Crear un ambiente de 
libre-expresión sin estrés 
ni hostilidad
Emplear humor

Mantener diálogo abierto 
de intercambio de 
opiniones y 
crítica constructiva
Emplear actividades 
enriquecedoras
Incorporar música, 
ritmos y rimas en las 
actividades diarias
Aprender a través de 
diferentes métodos o 
vías 



Procesar la información

Mediante el proceso  de  información, 
los chicos tienen la oportunidad de 
crear significados y establecer 
conexiones  para registrar en la 
memoria a largo plazo
Mantener diálogos y discusiones 
relacionadas a la lectura de libros, 
artículos de periódico, y programas de 
televisión



Incluir movimiento 
corporal o físico
Según Eric Jensen, “Lo que no esté dentro de 

nuestros cuerpos, no forma parte de nuestra 
mente.”
Incluir ejercicios de estiramientos
Cantar canciones acompañadas de 
movimientos 
Incorporar el correr, el andar y el bailar
Incluir juegos con movimiento corporal
Practicar deportes individuales y en equipos o 
grupos
Actividades deportivas familiares 



Crear significados y 
establecer conexiones

La mente procesa la información de 
distintas maneras y ninguna es aislada.
Busca relacionar y crear conexiones 
entre conocimientos previos y los 
nuevos adquiridos. 
Busca crear una experiencia relevante y 
emotiva para imprimir la información



Crear significados y establecer 
conexiones

Narrar
Representar o 
interpretar
Representar un 
papel o un rol



Variar forma de presentar 
actividades y nuevos materiales

La retención de nueva información se asegura 
mediante:

El Modular el tono de la voz al dar 
instrucciones
Mediante el canto, hacer peticiones o dar 
instrucciones
El variar métodos para repasar tareas y 
contenido estudiado



Crear un ambiente de libre-
expresión sin estrés ni 
hostilidad

Para reducir los factores que impiden el 
aprendisaje es importante:
Crear procedimientos y rutinas para los 
quehaceres diarios
Establecer rituales o celebraciones
habituales



Evite el uso de expresiones
negativas

No gritar
No acusar
No obligar
No ser sarcástico
No imponer castigos 
corporales

No humillar
No juzgar
No faltar el respeto
No imponer opinión 
No sermonear
No ser intolerante



Las diferencias entre un 
lenguaje que estimula y que
halaga

Estimula
Un regalo
Es apropriado en 
cualquier momento
Reconoce  el esfuerzo, 
la contribución y el 
poder 
Minimiza el temor de 
cometer errores

Halago
Un Premio
Reconoce el hacer bien 
un trabajo
Demuestra el haber 
cumplido con el deseo 
de otros
Identifica el deseo de 
complacer 



Mantener diálogo para expresar 
opiniones y crítica constructiva

Según Robert Marzano, “el ingrediente más 
importante para alcanzar el éxito consiste en 
reconocer los logros.”
Haga que su hijo repita sus instrucciones
Reconozca los aciertos de su hijo
Corrija a su hijo cuando comete un error
Trabaje con un ordenador que ofrezca 
correcciones y respuestas
Auto-evalúese



Actividades enriquecedoras
Todo estudiante tiene el derecho de recibir 
oportunidades de una rica enseñanza, aún 
cuando no es parte de los programas para 
superdotados. 
Dos importantes ingredientes para enriquecer 
la instrucción son: 

Ofrecerle un reto a los estudiantes 
Darle apoyo por medio de comentarios 
constructivos y halagadores 



Actividades enriquecedoras
Constan de:

Juegos de lógica
Rompecabezas, trabalenguas, adivinanzas 
Proporcionar opciones para actividades 
variadas
Actividades que fomentan relaciones sociales
Actividades para buscar soluciones a 
problemas
Juegos que retan a varios niveles de dificultad



Incorporación de música, 
ritmos y rimas

Incluir rimas infantiles
Canciones adaptadas para ayudar la 
ortografía, bases de matemáticas, 
vocabulario, elementos de ciencia, “rap”
Patrones de silabificación para 
desarrollar la fluidez
Juegos para desarrollar comprensión 
oral



Aprendizaje a través de 
diferentes métodos o vías

Existen muchos métodos y vías de 
impartir información a distintos niveles 
y modos para dirigirse a la diversidad 
de estudiantes.
Métodos para reforzar la memoria
Múltiples inteligencias



Emplear el humor

Uso de chistes y 
juegos de acertijo
Cuentos
humorísticos para
hacer énfasis
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